PARLER EN PUBLIC > a3

GERER LA PRESSION e

Perfectionnez votre aptitude a planifier, analyser, gérer le stress et utiliser "
la communication non verbale pour des présentations percutantes et
C antes avec cette formation concise et efficace.

Objectifs pédagogiques

Planifier et structurer efficacement une présentation.
Analyser les champs de force pour une communication pertinente.
Maitriser la nervosité et capter l'attention de I'auditoire.

Utiliser un langage corporel efficace pour renforcer le message.

Niveau Initiation

Matériel nécessaire
@ Tous publics Disposer d'un ordinateur ou d'une tablette
Une connexion Internet

° 1h environ
Moyens pédagogiques et techniques
- : Acces au cours en ligne
g @il n prereq Uiy Cours théorique au format vidéo
_ N Accessible via un ordinateur ou une tablette
/r)’ Sans audio description | Assistance par téléphone et/ou email
p ni sous-titrage

FORMATEUR(ICE) : @  ACCESSIBILITE

m Disposant de plusieurs années d'expérience Formations en distanciel accessibles aux
.-. dans I'enseignement de cette discipline. personnes a mobilité réeduite

Audiodescription et sous titrage non disponibles

PROGRAMME

1- Pour commencer

2 - Planification

3 - Analyse des champs de force
4 - Comprendre votre auditoire
5 - Maitriser sa nervosité

6 - Pour que votre auditoire vous écoute
7 - Thémes clés

8 - Idées structurantes

9 - Méthodes d'organisation

10 - Notre langage corporel

11 - Début et fin

12 - Elargir un plan de base

DEVELOPPEMENT PERSONNEL

-
o
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