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Cette formation e-learning permet d'acquérir les bases essentielles des - =+ - - -
premiers secours en entreprise. Elle aborde les gestes vitaux, |'utilisation du
défibrillateur et le rbéle des Sauveteurs Secouristes du Travail. Les
apprenants développent a leur rythme les compétences nécessaires pour

intervenir efficacement en situation d'urgence.

Objectifs pédagogiques

Réaliser en autonomie les gestes vitaux de premiers secours.

Utiliser correctement un défibrillateur automatisé externe (DAE).

Décrire le role et les missions des Sauveteurs Secouristes du Travail (SST).
Comprendre 'organisation interne du secours et savoir y contribuer efficacement.

Niveau Initiation Matériel nécessaire
Disposer d'un ordinateur ou d'une tablette

: Une connexion Internet
@ 'ous publics _, ) . .
Modalités d’évaluation des acquis

4h . Auto-évaluation sous forme de questionnaires
° Slvirein Exercices sous formes d'ateliers pratiques
Questionnaire de positionnement & Evaluation a chaud.

g Aucun prerequis Moyens pédagogiques et techniques
Acces au cours en ligne
,-)’ Sans audio description Cours théorique au format vidéo
D ni sous-titrage Accessible via un ordinateur ou une tablette
Assistance par téléphone et/ou email

FORMATEUR(ICE) : ® ACCES$IBILITE . : .
Disposant de plusieurs années d'expérience (& Formations en distanciel accessibles aux

dans I'enseignement de cette discipline. personnes a mobilité réduite : ,
Audiodescription et sous titrage non disponibles

PROGRAMME

Rappel des gestes vitaux (PLS, massage cardiaque, arrét hémorragie)
Utilisation d’'un défibrillateur automatisé externe (DAE)

Roéle des SST (Sauveteurs Secouristes du Travail)

Organisation interne du secours : qui alerter, que dire, comment agir
Validation

17. SANTE, SECURITE & PREVENTION DES RISQUES
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