
    PROGRAMME

Objectifs pédagogiques 
Identifier les différents types d’urgences et leurs risques.
Adopter les gestes essentiels adaptés à chaque situation.
Comprendre son rôle et ses responsabilités lors d’un incident.
S’exercer à travers des mises en situation concrètes.
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LES TYPES D’URGENCES 
INCENDIE, INONDATION, MALAISE, 
AGRESSION, ALERTE ATTENTAT

Matériel nécessaire 
Disposer d'un ordinateur ou d’une tablette 
Une connexion Internet
Modalités d’évaluation des acquis 
Auto-évaluation sous forme de questionnaires
Exercices sous formes d’ateliers pratiques 
Questionnaire de positionnement  & Evaluation à chaud. 
Moyens pédagogiques et techniques 
Accès au cours en ligne
Cours théorique au format vidéo 
Accessible via un ordinateur ou une tablette
Assistance par téléphone et/ou email

Cette formation a pour but de vous préparer à réagir face aux principales
situations d’urgence. Vous y découvrirez les bons réflexes à adopter pour
protéger les personnes et limiter les risques. Grâce aux cas pratiques, vous
développerez des automatismes utiles en situation réelle.

L’incendie
 1.1. Les risques liés à l’incendie
 1.2. Les réflexes à adopter
 1.3. Rôle du personnel formé

L’inondation
 2.1. Les causes et dangers
 2.2. Les gestes prioritaires
 2.3. Suivi après l’incident

Le malaise ou l’accident médical
 3.1. Les situations rencontrées
 3.2. La conduite à tenir
 3.3. Importance de la formation

Niveau Initiation

Tous publics

40min environ

Aucun prérequis

Sans audio description
ni sous-titrage

ACCESSIBILITE
Formations en distanciel accessibles aux
personnes à mobilité réduite
Audiodescription et sous titrage non disponibles 

FORMATEUR(ICE) : 
Disposant de plusieurs années d’expérience
dans l’enseignement de cette discipline.

L’agression
 4.1. Typologie des agressions
 4.2. Réactions recommandées
 4.3. Suivi après l’agression

L’alerte attentat
 5.1. Contexte et risques
 5.2. Les consignes principales
 5.3. Gestion post-crise

Conclusion

3 cas pratiques
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